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~ DESCRICAO DOS NIVEIS DE
~ FUNGAO E SUA PONTUACAO

ND N L)

Nao necessita ajuda de alguém para desenvolver a atividade (SEM AJU-
DANTE).

7 - INDEPENDEN

i

Todas as tarefas descritas s&o realizadas com seguranca, sem alteracOes,

sem ajuda e em tempo razodvel.

6 - INDEPENDENCIA MODIFICADA
Quando ha uma ou mais destas ocorréncias: uso de algum dispositive @

ajuda, tempo acima razoavel ou riscos de seguranca.

Quando é preciso a ajuda de uma pessoa na supervisao ou assisténe
fisica para a pessoa executar a tarefa, ou quando a tarefa nio é executa
(PRECISA DE AJUDANTE).

DEPENDENCIA MODERADA
A pessoa executa 50% ou mais do trabalho. Os niveis de assisténcia F@

querida sao:

5 - SUPERVISAO OU PREPARACAO
Quando a pessoa necessita apenas da presenca fisica de outra pesse
seja para incentivar ou sugerir, sem contato fisico, ou, ajuda na prepa

cdo de itens necessarios ou na aplicagao de 6rteses.

4 - ASSISTENCIA COM CONTATO MINIAO
Quando ¢ preciso apenas tocar a pessoa como auxilio para a realizacio

das tarefas, ou quando a pessoa faz 75% ou mais do trabatho.

3 - ASSISTENCIA MODERADA
Quando € preciso mais do que apenas tocar ou quando a pessoa faz de
50 a 74% do trabalho.

DEPENDENCIA COMPLETA
A pessoa faz menos de 50% do trabalho. E necesséria assisténcia maxima
ou total, caso contrario a atividade nio é executada. Os niveis de assis-

téncia necessaria sdo:

2 - ASSISTENCIA MAXIMA
Quando é preciso tocar a pessoa realizando grande esforco de auxilio e
a pessoa colabora com menos de 50% do esforco, mas faz pelo menos
25%.

- ASSISTENCIATOTAL

A pessoa faz menos de 25% do trabalho.
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A - ALIMENTACAO

Esta atividade inclui usar os instrumentos apropriados para levar a comida a boca, mastigar e en-
golir, desde que a refeigdo seja apresentada da forma usual, numa mesa ou tabuleiro. Realizagdo

sequra,

R SEM W e

7- Independéncia Completa: come de um prato alimentos de qualquer consisténcia, bebe de
uma xicara ou copo, de acordo com os costumes habituais, sabendo tratar diferentes tipos de co-
mida e com a refeicdo disposta na forma classica sobre uma mesa ou bandeja. A pessoa usa co-
Iher ou garfo para levar a comida a boca; a comida é mastigada e engolida.

6 - Independéncia Modificada: necessita de um dispositivo de adaptacao ou apoio, tal como ca-
nudo longe, espeto, faca rotativa; despende um tempo acima do razodvel para comer; necessi-
ta alterar a consisténcia da comida ou liquefazé-la ou exige cuidados de seguranca no ato de co-

* mer. Se a pessoa tsa outras formas de alimentagdo (parental ou gastronomia) ela é capaz de fa-

78-lo por conta prépria.

5 - Supervisdo ou Preparacéo: necessita de supervisdo (por exemplo, alghém ao lado, incentivo,
sugestao) ou preparacdo (aplicagdo de drtese); ou € necessaria a ajuda de alguém para abrir as
embalagens, cortar carne, passar manteiga no pao ou despejar liguidos, sem contato fisico.

4 - Assisténcia com Contato Minimo: quando ¢ preciso apenas tocar a pessoa em auxilio para a
realizacdo das tarefas, a pessoa executa 75% ou mais das tarefas de alimentagac.

3 - Assisténcia Moderada: a pessoa executa 50 a 74% das tarefas de alimentacdo.

2 - Assisténcia Maxima: a pessoa executa 25 a 49% das tarefas de alimentacao.

1 - Assisténcia Total: a pessoa executa menos de 25% das tarefas. Ou, quando sua alimentagdo se
faz em parte por via oral e em parte por outras vias (parenteral ou gastronomia) e ela ndo conse-

qgue administré-las pelos préprios meios.

 B-HIGIENE PESSOAL
CUIDADO DE APRESENTACAQ E APARENCIA

Fsta atividade indui higiene bucal, arranjo do cabelo, lavagem do rosto e das maos, barbear-se ou

maquiar-se. Se a pessoa ndo pretende barbear-se nem se maquiar, ignore.

7 - Independéncia Completa: limpa os dentes ou dentadura, penteia ou escova o cabelo, lava as

maos e o Tosto, barbeia-se ou maquia-se incluindo os preparativos. Se ndo houver op¢do entre
barbear-se ou maquiar-se, desconsidere essa questao. Realizagao em seguranca.
6 - Independéncia Medificada: quando € preciso equipamento especializado (incluindo prétese

ou rtese), ou quando toma mais tempo que razoavel, ou quando exige cuidados de sequranga.

5 - Supervisio ou Preparacao: exige supervisao (por exemplo, estar alguém ao lado, incentivo,

sugestao) ou preparacdo (aplicacio de drtese, dispor o equipamento, preparativos iniciais tais
como aplicar pasta de dentes na escova, abrir embalagens de maquiagem).

4 - Assisténcia com Contato Minimo: quando é preciso apenas tocar a pessoa em auxilio para a
realizacdo das tarefas, a pessoa executa 75% ou mais das tarefas.

3 - Assisténcia Moderada: a pessoa executa 50 a 74% das tarefas.

2 - Assisténcia Maxima: a pessoa executa 25 a 49% das tarefas.

1 - Assisténcia Total: a pessoa executa menos de 25% das tarefas.




- C-BANHO: LIMPEZA DO CORPO

Esta atividade inclui lavar e secar o corpo do pescogo para baixo (excluindo as costas) na banheira,

no chuveiro ou na cama (com esponja).

~ B-VESTIRA METADE SUPERIOR DO CORPO

Esta atividade inclui vestir-se ou despir-se acima da cintura, assim como cofocar e remover préteses

ou 6rteses da parte superior do corpo.

7 - Independéncia Completa: lava e seca o corpo com seguranga.
6 - Independéncia Modificada: exige equipamento especializado (incluindo protese ou drtese),

ou leva mais tempo que razodvel ou exige cuidados de seguranga.

5 - Supervisao ou Preparacdo: exige supervisao (estar alguém ao lado para supervisionar, incen-

tivar ou stigerir) ou preparagdo (dispor o equipamento especializado de banho, material de lim-
peza e secagem ou preparar a agua).

4 - Assisténcia com Contato Minimo: quando é preciso apenas tocar a pessoa em auxilio para a
realizacdo das tarefas, a pessoa executa 75% ou mais das tarefas.

3 - Assisténcia Moderada: a pessoa executa 50 a 74% das tarefas.

2 - Assisténcia Maxima: a pessoa executa 25 a 49% das tarefas.

1 - Assisténcia Total: a pessoa executa menos de 25% das tarefas.

Observacdo: A fim de permitir a estimativa de esforco realizado pela pessoa e pelo cuidador nes-
ta atividade, o corpo deve ser dividido em 9 partes, sendo contados separadamente cada um dos
membros superiores, cada um dos hemitérax, a regido perineal, cada uma das coxas e cada um dos

segmentos abaixo dos joethos.

7 - Independéncia Completa: vestir-se e despir-se, buscando obter as roupas de armdrios e ga-

vetas, manejande agasalhos ou camisas abertas ou fechadas, soutiens, ziperes e botdes; coloca e
remove préteses ou drteses. Desempenho seguro.
6 - Independéndia Modificada: exige adaptaces (como o velcro ou dispositivo de ajuda), ou as-

sisténcia (incluindo protese e drtese), ou despende um tempo acima do razodvel.

5 - Supervisdo ou Preparagdo: exige supervisao (estar alguém ao lado, incentivo, sugestao) ou

preparacdo (aplicagdo de drtese ou de equipamento especializado).

4 - Assisténcia com Contato Minimo: quando é preciso apenas tocar a pessoa em auxifio para a
realizacdo das tarefas, a pessoa executa 75% ou mais das tarefas.

3 - Assisténcia Moderada: a pessoa executa 50 a 74% das tarefas.

2 - Assisténcia Maxima: a pessoa executa 25 a 49% das tarefas.

1 - Assisténcia Total: a pessoa executa menos de 25% das tarefas.
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E-VESTIR A METADE INFERIOR DO CORPO

Esta atividade incluir vestir-se da cintura para baixo, assim como colocar e remover proteses ou 6r-

tese, quando aplicavel.

F-USODOVASOSANITARIO

Esta atividade envolve a manutencdo da higiene na regido perineal assim como retirar e ajustar

roupas antes e depois de usar o vaso sanitario ou comadre/ papagaio.

7 - Independéncia Completa: vestir-se e despir-se, buscando obter as roupas de armdrios e ga-
vetas, manejando calcinha, cueca, saia, cinto, meias, sapatos, ziperes botoes; coloca e remove
préteses ou drteses quando aplicavel. Desempenho seguro.

6 - Independén cia Modificada: necessita de adaptagdes {como o velcro) ou dispositivo de ajuda

(prétese ou drtese), ou leva um tempo acima do razodvel ou ha comprometimento da seguran-

Q@.

5 - Supervisio ou Preparacdo: exige supervisao (ter alguém ao lado, incentivo, sugestdo) ou pre-
paragio (aplicaciio de drtese ou protese na parte inferior do corpo ou perna ou de equipamen-
1o espedializado).

4 - Assisténcia com Contato Minimo: quando € preciso apenas tocar a pessoa em auixilio para a
realizacdo das tarefas, a pessoa executa 75% ou mais das tarefas.

3 - Assisténcia Moderada: a pessoa executa 50 a 74% das tarefas.

2 - Assisténcia Maxima: a pessoa executa 25 a 49% das tarefas.

1 - Assisténcia Total: a pessoa executa menos de 25% das tarefas.

7 - Independéncia Completa: limpa-se apds o uso do vaso sanitario, maneja papel higiénico e

tampaes, retira e repde a roupa para ir ao toalete. Desempenho seguro.

6 - Independéncia Medificada: requer equipamento especializado (incluindo drtese ou protese)

ou leva um tempo acima do razodvel, ou hé comprometimento de seguranca.

5 - Supervisao ou Preparacao: exige supervisdo (por exemplo, alguém ao lado, incentivo, suges-
tdo) ou preparago (aplicando adaptagdes ou abrindo embalagens). '

4 - Assisténcia com Contato Minimo: quando ¢ preciso apenas focar a pessoa em auxilio para a
realizagdo das tarefas, a pessoa executa 75% ou mais das tarefas.

3 - Assisténcia Moderada: a pessoa executa 50 a 74% das tarefas.

2 - Assisténcia Maxima: a pessoa executa 25 a 49% das tarefas.

1- Assisténcia Total: a pessoa executa menos de 25% das tarefas.

Comentario: Se a pessoa precisa de ajuda para a mudanca de absorventes intimos (usuaimente

3-5 dias por més) o nivel de assisténcia é 5. Supervisao ou Preparo.




G - CONTROLE DA URINA

Esta atividade envolve o controle intencional completo do ato de urinar e uso do equipamento ou

agentes necessdrios para o controle da urina.

7 - Independéncia Completa: controla intencional e completamente o ato de urinar e este nun-

«a é incontinente,

6 - Independéncia Medificada: requer uma sonda, coletor urinario, urinol ou preservativo, fral-
da, comadre, cateter, ahsorvente, toalha, algum utensilio para coleta de urina ou medicamento
para o controle de urina. Se usar cateter, ele 0 maneja sem assisténcia. Limpa, esteriliza e arruma
0 equipamento sem ajuda. Se a pessoa usa um utensilio como sistema coletor ou saco leal, ela o
aplica sem a ajuda de outrem, esvazia, coloca, remove e limpa a bolsa aplicada na perna ou es-

vazia e limpa a bolsa aplicada no ileo. Sem acidentes.

5 - Supervisao ou Preparo: requer supervisao (alguém ao lado, incentivo, sugestao) ou prepa-

raao (colocando, esvaziando) do equipamento para manter um padréo satisfatério de excre-
¢do urindria, ou para manter um dispositivo externo. O tempo para se chegar ao banheiro ou
comadre pode provocar acidentes ocasionais ou derramamentos do urinol, mas menos de
uma vez por meés.

4- Assisténcia com Contato Minimo: requer assisténcia moderada para manter algum disposi-
tivo externo. A pessoa executa 75% ou mais das tarefas e apresenta acidentes ocasionais me-
nos de uma vez por semana.

3 - Assisténcia Moderada: requer assisténcia moderada para manter algum dispositivo exter-
no. A pessoa executa 50 a 74% das tarefas e pode ter acidesites ocasionais menos de uma

vez por dia.

2 - Assisténcia Maxima: apesar da assisténcia, a pessoa se molha quase todos os dias; necessita

usar absarventes quer esteja ou ndo usando dispositivos (cateter ou dispositivo de ostomia). A
pessoa executa 25 a49% das tarefas.

1 - Assisténcia Total: apesar da assisténcia, a pessoa se molha quase todos os dias; necessita usar
absorventes quer esteja ou ndo usande dispositives (cateter ou dispositivo de ostomia). A pessoa

executa menos de 25% das tarefas.

Comentdrio: o objetivo funcional do controle da bexiga é a abertura do esfincter urindrio apenas
quando necessario mantendo-se fechado o restante do tempo. Isso pode exigir dispositivos, remé-
dios ou assisténcia para algumas pessoas. Esse item relaciona duas varidveis: 1) nivel de assis-
téncia requerida e 2) nivel de sucesso no controle da bexiga. Normalmente, um acompanha o
outro. Por exemplo, quando hé mais acidentes normalmente requer-se mais assisténcia. Em todo o

caso, ndo coincidindo os dois niveis, deve-se registrar o nivel mais baixo.
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CONTROLEDABEXIGA
REQUENCIA DE INCONTINENCIA

0 dominio da bexiga indui controle completo e intencional da bexiga e, se necessario, uso de equi-
pamentos ou agentes para controle da bexiga. No nivel 7 a pessoa controla completamente e inten-
cionalmente e nunca é incontinente. Nao precisa de equipamentos nem agentes.

Observacdo: este item relaciona-se com duas variveis: nivel de assisténcia para controle da bexiga
e freqiiéncia de incontinéndia. Classifique a parte 1 e a parte 2 separadamente. Depois registre a
pontuagdo menor.
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 H- CONTROLE DAS FEZES

Esta atividade envolve o controle intencional completo da defecacdo e o uso de equipamentos e

agentes necessarios ao controle do intestino.

7 - Independéncia Completa: controla intencional e completamente o ato de defecar e este nun-

ca é incontinente.
6 - Independéncia Modificada: requer uso de comadre, mesa de apoio, estimuto manual, supo-
sitdrios, laxantes artificiais ou lavagens de forma regular ou uso de outra medicacdo para contro-

le. Se usar colostomia, é capaz de manté-la. Sem acidentes.

5 - Supervisdo ou Preparo: requer supervisao (alguém ao lado, incentivo, sugestao) ou prepara-

¢do do equipamento necessario para manter um padrao satisfatrio de defecagdo ou para man-
ter um dispositivo de ostomia. Pode haver acidentes ocasionais, porém menos de uma vez
por més.

4 - Assisténcia com Contato Minimo: requer assisténcia com contato minimo para manter um
padrao satisfatdrio de defecado através de supositérias, lavagens ou alqum dispositivo exter-
no. A pessoa executa 75% ou mais das tarefas. Poderd ter acidentes, mas menos de uma vez
por semana.

3 - Assisténcia Moderada: requer assisténcia moderada para manter um padrao satisfatdrio de
defecacdo através de supositdrios, lavagens ou algum dispositivo externo. A pessoa executa 50 a
74% das tarefas. Pode haver acidentes ocasionais menos de uma vez por dia.

2 - Assisténcia Maxima: apesar da assisténcia, a pessoa suja-se quase que diariamente reque-
rendo o uso de absorventes havendo ou ndo dispositivo de ostomia. A pessoa executa 25 a 49%

das tarefas.

1 - Assisténcia Total: apesar da assisténcia, a pessoa suja-se quase que diariamente, requeren-

do o uso de absorventes, havendo ou ndo dispositivo de ostomia. A pessoa executa menos de
25% das tarefas.

Comentario: o objetivo funcional do controle do intestino é a abertura do esfincter anal apenas
quando necessario e o seu fechamento no restante do tempo. Isto pode exigir dispositivos, dro-
gas ou apoio em alguns individuos. Este item, portanto, envolve duas variaveis: 1) nivel de
assisténdia requerida e 2) nivel de sucesso no controle do intestino. Habitualmente uma ta-
refa acompanha a outra. Por exemplo, quando ocorrem mais acidentes, maior serd a assisténcia.

No entanto, se os dois nao forem exatamente os mesmos, registre sempre o nivel inferior.

17
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| - TRANSFERENCIAS:

LEITO, CADEIRA, CADEIRA DE RODAS e L

Esta atividade envolve todos os aspectos de transferéncia de e para a cama, cadeira e cadeira de Esta atividade envolve sentar-se e levantar-se do vaso sanitario.
rodas, assim como passar para a posicdo em pé se a marcha for o modo de locomogdo usual da

pessoa.

7- Independéncia Completa: Se a pessoa anda, ela se aproxima, senta-se, levanta-se de umva-

S B 50 padro. Executa com seguranga. aso a pessoa esteja numa cadeira de rodas, ela se aproxi-
7 - Independéncia Completa: Se a pessoa anda, deve aptoximar-se, sentar-se, e levantar-se de

. s ! ma do vaso, aciona o freio, ajusta os pedais e remove 0s suportes pa 0 cessari
uma cadeira normal e ficar numa posicio ereta; transfere-se da cama para uma cadeira. Executa " & P 0 portes para o braco se for necessario,

com seguranga. Se a pessoa estiver numa cadeira de rodas, deve aproximar da cama ou da ca- transfere-se (realizando a rotagdo em pé ou deslizando) e retora. Executa com seguranca.
deira, acionar o freio, ajustar os pedais e remover o apoio dos bragos caso necessario; transfere-se f 6 - Independéncia Modificada: requer dispositivos de ajuda ou adaptagdo (prétese ou ortese)

(realizando a rotado em pé ou deslizando) e retorna. Executa com seguranga. tais como equipamentos moveis, tabua de transferéndia, elevadores, bancos ou cadeiras espe-

6 - Independéncia Modificada: requer dispositivos de ajuda ou adaptacdo (prétese ou drtese) ciais, suportes ou muletas. Leva um tempo acima do razodvel ou existe risco de seguranca. Neste

tais como equipamentos méveis ou de elevago, tabua de transferéncia, bancos ou cadeiras es- . ’ ) N ) o
case, ima protese ou értese se considera como dispositivo de apoio se for utilizada para a trans-

peciais, suportes ou muletas. Leva um tempo adma do razodvel ou existem riscos de seguran-

; ; ; o . i feréncia.
ca. Neste caso, uma prétese ou ortese se considera como dispositivo de apoio se for utilizada pa-

ra a transferéncia.

5 - Supervisio ou Preparagdo: requer supervisio (alquém ao lado, incentivo, sugestdo) ou pre-

5- Supervisao ou Preparagio: requer supervisdo (alguém ao lado, incentivo, sugestdo) ou pre-

paragdo (posicionando os equipamentos moveis, ajustando os pedais, etc).

5 ici i dveis, ail is, etc). P oo 7 0 -
paragao (posicionando os equipamentos méveis, ajustando os pedais, etc) 4- Assisténcia com Contato Minimo: quando & preciso apenas tocar a pessoa em auxilio para a

4- Assisténcia com Contato Minimo: quando é preciso apenas tocar a pessoa em auxilio para a o .
o ) realizagdo das tarefas, a pessoa executa 75% ou mais das tarefas.
realizagio das tarefas, a pessoa executa 75% ou mais das tarefas.
- tctnei . 0
3 - Assisténcia Moderada: a pessoa executa 50 a 74% das tarefas. 3- Assisténcia Moderada:  pessoa executa 502 74% das tarefas

2- Assisténcia Maxima: a pessoa executa 25 a 49% das tarefas. 2- Assisténcia Méxima: a pessoa executa 25 a 49% das tarefas.

1- Assisténcia Total: a pessoa executa menos de 25% das tarefas. 1- Assisténdia Total: a pessoa executa menos de 25% das tarefas.

Comentario: a0 transferir-se da cama para a cadeira a pessoa inicia e termina em posicao de su-
pinagao.
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K- TRANSFERENCIAS: BANHE VERos 8 ~ L-locomogio

Esta atividade inclui entrar e sair de uma banheira ou de um boxe. Ista atividade consiste em andar (estando de pé) ou usar cadeira de rodas (estando sentado) numa

superficie plana. Se a pessoa usa os dois modos de focomogdo com a mesma freqgiiéncia, indique

T “ambos”.
7 - Independéncia Completa: Se a pessoa anda, ela se aproxima, entra e sai da banheira ou do

boxe. Executa com seguranca. Se a pessoa esté na cadeira de rodas, ela se aproxima da banhei-

ra ou do boxe, aciona o freio, ajusta os pedais e remove 0s suportes para o braco se for necessdrio, 7 - Independéncia Completa: Anda pelo menos 50 metros sem dispositivos auxiliares. Nao usa
transfere-se (realizando a rotagao em pé ou deslizando) e retorna. Executa com seguranga. cadeira de rodas. Executa com sequranqa.

6 - Independéncia Modificada: requer dispositives de ajuda ou adaptacdo (protese ou drtese) 6 - Independéncia Modificada: Se a pessoa anda: andar pelo menos 50 metros, mas usa um
tais como equipamento movel, tabua de transferéndia, elevador, barra de apoio ou banco espe- apoio {ortese) ou protese em membro inferior, sapatos especiais, bengala, muletas ou andado-
cial. Leva mais tempo do que o razodvel ou hd riscos de seguranca. res, Leva um tempo acima do razodvel ou hd riscos de seguranca. Se a pessoa ndo anda: ope-

ra cadeira de rodas manual ou motorizada independentemente por um minimo de 50 metros;

dd voltas; manobra a cadeira até a mesa, cama ou vaso sanitario; consegue transpor uma incli-

5 - Supervisdo ou Preparacdo: requer superviso (alguém ao lado, incentivo, sugestdo) ou pre-

nacao de pelo menos 3 graus; manobra a cadeira de rodas sobre tapetes e soleiras de portas ou

paragdo (posicionando o equipamento, ajustando os pedais, etc). espagos apertados.

§ predi ilio paraa s " o P
4 - Assisténcia com Contato Minimo: quando € preciso apenas tocar a pessoa em auxilio p 5 . Excegio (Deambulagao Doméstica): anda apenas pequenas distandias (minimo de 15 me-

2 - 0 i i sk . z ziw
realizagio das tarefas, a pessoa executa 75% ou mais das tarefas. tros) com ou sem dispositivo. Pode levar um tempo acima do razoavel ou hd riscos de sequranca.

s : 0 . y s .
3 - Assisténcia Moderada: a pessoa executa 502 74% das tarefas. Ou conduz independentemente uma cadeira de rodas manual ou elétrica apenas por curtas dis-

2 - Assisténcia Maxima: a pessoa executa 25 a 49% das tarefas. (ancias (minimo de 15 metros).

1 - Assisténdia Total: a pessoa executa menos de 25% das tarefas.

5 - Supervisdo: se a pessoa anda, requer alguém ao lado, com ou sem encorajamento ou sugeres-

tdo, para andar um minimo de 50 metros. Se a pessoa ndo anda, requer alguém ao lado, com ou

sem encorajamento ou sugestdo para conduzir a cadeira de rodas por pelo menos 50 metros.
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4 - Assisténcia com Contato Minimo: quando € preciso apenas tocar a pessoa em auxilio para a

realizacio das tarefas, a pessoa executa 75% ou mais do esforco de locomocdo para andar um

minimo de 50 metros.
3 - Assisténcia Moderada: a pessoa executa 50 a 74% do esforgo de locomogdo para andar um

minimo de 50 metros.
2- Assisténcia Maxima: a pessoa executa 25 a 49% do esforco de locomogdo para andar um mi-

nimo de 15 metros. Requer a assisténcia de uma pessoa.

1 - Assisténcia Total: a pessoa executa menos de 25% do esforgo, ou requer assisténcia de duas

pessoas ou ndo anda o minime de 17 metros.

Comentario: se a pessoa exige um dispositivo de apoio para a marcha: cadeira de rodas, protese,
andador, muleta, sapato adaptado, etc., o escore ANDAR/CADEIRA DE RODAS nunca pode ser supe-
rior ao nivel 6. 0 modo de locomogdo (ANDAR/CADEIRA DE RODAS) deve ser 0 mesmo da admissao
para a alta {usualmente de cadeira de rodas para marcha), redassifique o modo de locomogdo na

admissao de acordo com o mais freqgiiente de locomogdo na alta.

 M-LOCOMOGAQ: ESCADAS

Lsta atividade consiste em subir e descer um lance de escadas (12 a 14 degraus) em ambiente fe-

chado, casa ou hospital.

7 - Independéncia Completa: sobe e desce pelo menos um lance de escadas sem corrimao ou

apoio. Executa com seguranga.
6 - Independéncia Modificada: sobe e desce pelo menos um lance de escadas requerendo corri-
mado ou algum outro tipo de apoio. Leva um tempo acima do razodvel ou hd risco se seguranca.
5 - Excecao (Deambulagao Doméstica): sobe e desce 4 a 6 degraus independentemente, com ou

sem dispositivo auxifiar. Pode levar um tempo acima do razodvel ou haver risco de sequranca.

§ - Supervisao: requer alguém ao lado, com ou sem encorajamento, sugesto ou incentivando pa-

1a subir e descer um lance de escadas.

4 - Assisténcia com Contato Minimo: quando é preciso apenas tocar a pessoa para a realizacio
das tarefas, a pessoa executa 75% ou mais do esforco para subir e descer um lance de escadas.

3 - Assisténcia Moderada: a pessoa executa 50 a 74% do esforco para subir e descer um lan-
ce de escadas.

2 - Assisténcia Maxima: a pessoa executa 25 a 49% do esforco para subir e descer 4 a 6 degraus.
Requer assisténcia de uma s6 pessoa.

1 - Assisténcia Total: a pessoa executa menos de 25% do esforco, ou requer assisténcia de duas

pessoas ou ndo sobe e desce 4 a 6 degraus e é carregada.
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N - COMPREENSAQ

Esta atividade inclui entender uma comunicacdo sonora ou visual (por exemplo, escrita, signos, ges-
tos). Avaliar e conferir o modo mais freqiiente de compreensdo:

( ) Auditivoou { ) Visual. Se ambos sdo usados igualmente, marcar A e V.

7 - Independénda Completa: entende instrugdes e conversacdo complexas ou abstratas; enten-

de sua lingua materna falada ou escrita.

6 - Independéncia Modificada: entende instrugbes e conversagdo complexas ou abstratas na
maior parte das vezes ou com pequena dificuldade. Ndo necessita de facilitagdes. Pode requerer
ajuda auditiva, visual, ou outro dispositivo auxiliar ou necessita de um tempo a mais que o nor-

mal para compreender a informagéo.

5 - Facilitagdo Potencial: entende orientacdes e conversagdo sobre necessidades cotidiana basi-

cas em mais de 90% do tempo. Requer facilitacges (falar mais lentamente, repetir, realcar pa-
lavras, frases e pausas, sugerir por gestos ou visualmente) em menos de 10% do tempo de co-
municagdo.

4 - Fadilitagdo Minima: entende orientages e conversagdo sobre necessidades cotidiana basicas
entre 75 a 90% do tempo. Requer facilitagdes entre 10 e 25% do tempo de comunicagdo.

3 - Facilitagdo Moderada: entende orientagdes e conversagdo sobre necessidades cotidiana basi-
cas entre 50 a 74% do tempo. Requer facilitagdes entre 25 a50% do tempo de comunicagdo.

2 - Facilitagéo Maxima: entende orientagbes e conversagio sobre necessidades cotidiana basi-
cas entre 25 a 49% do tempo. Pode entender apenas perguntas ou afirmagdes simples (bom
dia! Como vai?) ou gestos {adeus, obrigado). Requer facilitagdes em mais da metade do tem-

po de comunicagdo.

1- Assisténcia Total: entende orientagdes e conversagdo sobre necessidades cotidiana basicas em

. . <
menos de 25% do tempo de comunicagdo, ou ndo entende perguntas e afirmagdes simples ou,

ndo responde de forma apropriada ou consistente.

Comentario: A compreensdo de informagdo complexa ou abstrata abrange, mas no estd li-
mitada a: conversagdo de grupo, assuntos atuais tratados nas televisées e nos jornais, informagdo
abstrata como religido, humor, matematica ou financas usadas na vida cotidiana.

Informagdo sobre necessidades cotidianas bésicas diz respeito 3 conversagdo, orientacoes, per-
(untas ou afirmagdes ligadas as necessidades da pessoa em nutrigo, liquidos, evacuacdo, higiene,

sono (necessidades fisioldgicas).

Facilitagao: falar mais lentamente, repetir, realcar palavras, frases e pausas, sugerir por gestos ou
visualmente.

a5
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Esta atividade inclui exprimir linguagem oral ou ndo com dlareza. Abrange a fala inteligivel ou a
expressao clara da linguagem através da escrita ou de um dispositivo de comunicagao. Verifique e
avalie 0 modo de expressao mais usado:

{ YWocal ou () Nao-vocal. Se ambos forem usados com a mesma freqiiéncia, marque Ve N.

7 - Independéncia Completa: exprime idéias complexas ou abstratas com clareza e fluéncia.

6 - Independéndia Modificada: exprime idéias complexas ou abstratas na maior parte das ocasi-
Bes ou com pequena dificuidade. Nao necessita das facilitagdes. Pode necessitar de um dispositi-

vo de ampliado sonora ou de comunicagdo.

5 - Facilitacio Potencial: exprime idéias e necessidades cotidianas bsicas em mais de 90% do

tempo. Em menos de 10% do tempo requer facilitagbes (por exemplo, repeticio freqliente) pa-
ra ser entendido.

4- Facilitagio Minima: exprime idéias e necessidades cotidianas bdsicas em 75 a 90% do tempo.
Requer facilitacdes entre 10 & 25% do tempo de expressao.

3 - Facilitagiio Moderada: exprime idéias e necessidades cotidianas basicas em 502 74% dotem-
po. Requer facilitagGes entre 25 e 50% do tempo de expressao.

2 - Facilitagao Maxima: exprime idéias e necessidades cotidianas bsicas em 25 a 49% do tem-
po. Pode usar apenas gestos e palavras simples. Necessita de fadilitagbes em mais da metade do

tempo de expressao.

1- Assisténcia Total: exprime idéias e necessidades cotidianas basicas em menos de 25% do tem-

po ou, apesar das facilitacdes, ndo exprime as necessidades bésicas de forma apropriada ou con-

sistente.

Comentario: Idéias complexas ou abstratas abrangem: discussao sobre assuntos atuais, religido
ou relagdes com outras pessoas. Exprimir idéias e necessidades bsicas refere-se & habilidade da
pessoa em comunicar suas necessidades didrias tais como nutrigdo, liquidos, evacuacdo, higiene e

sono (necessidades fisioldgicas). Facilitagdo: por exemplo, repeticio freqiiente para ser entendido.

27



- 28

P-INTERACAOSOCIAL

Esta atividade envolve desempenhar a participacdo e acompanhamento de outros em situacdes
sociais e terapéuticas. Refere-se a capacidade da pessoa em lidar com suas proprias necessidades

em conjunto com as necessidades dos outros.

7 - Independéncia Completa: interage adequadamente com o pessoal do hospital, outros pa-

cientes e familiares. Por exemplo: controla seu temperamento, aceita criticas, tem consciéncia
de que as palavras e a¢Ges tém impacto sobre os outros. A pessoa ndo precisa de medicamen-
tos para se controlar.

6 - Independéncia Modificada: interage adequadamente com o pessoal do hospital, outros pa-
cientes e familiares na maior parte das ocasides e apenas perde controle ocasionalmente. Nao re-
quer supervisao. Pode precisar de um tempo acima do razodve| para se ajustar nas situagdes so-

ciais ou pode necessitar de medicamento para controle.

5 - Supervisao: requer supervisdo (acompanhamento, controle verbal, sugestdo, incentivo) ape-

nas em situacbes incomuns ou sob tensdo, mas ndo mais que 10% do tempo. Pode precisar de in-
centivo para comegar a participar.

4- Orientagio Minima: a pessoa interage adequadamente 75 a 90% do tempo, ou seja, apresen-
ta comportamento socialmente inadequado entre 10 e 25% do tempo, necessitando de orien-
tagdo ml'nim“a.

3 - Orientacio Moderada: a pessoa interage adequadamente 50 a 74% do tempo, ou seja, apre-
senta comportamento socialmente inadequiado entre 25 e 50% do tempo, necessitando de

orientacdo moderada.

2 - Orientacdo Méaxima: a pessoa interage adequadamente 25 a 49% do tempo. Pode necessi-

tar de restrigBes de contatos ou deslocamentos devido a comportamentos socialmente inade-
quados.
1 Assisténcia Total: ndo interage adequadamente ou o faz menos de 25% do tempo. Necessita de

restrigdes de contatos ou deslocamentos devido a comportamentos socialmente inadequados.

Comentario: exemplos de comportamento socialmente inadequado: acessos de raiva, ou na
altura da voz, risco ou choro; linguagem suja ou abusiva, agressdes fisicas, comportamento retraido

U ndo interativo.
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Q- RESOLUGAO DE PROBLEMAS.

Esta atividade inclui as habilidade (técnicas e métodos) para resolver problemas da vida didria. To-
mar decisdes razodveis, seguras e em tempo sobre assuntos financeiros, sociais e pessoais, iniciar

atividades, obedecendo a uma seqiiéncia e aplicando-se corregdes, para solucionar os problemas.

7 - Independéncia Completa: reconhece consistentemente um problema, toma decisges apro-

priadas, dd inicio a uma seqiiéncia de etapas para resolver problemas complexos até concluir o
trabalho, aplicando correcbes quando comete erros.

6 - Independénda Modificada: reconhece um problema, toma decisdes apropriadas, na maioria
das vezes dé inicio a uma seqiiéncia de etapas para resolver problemas complexos, ou com pe-
quena dificuldade ou levando um tempo acima do razodvel para tomar decisdes sobre ou resol-

ver problemas complexos.

5 - Supervisdo: requer supervisao (sugerindo ou incentivando) em até 10% das vezes para resolver

problemas de rotina sob condigdes incomuns ou sob tensdo.

4- Orientacdo Minima: a pessoa resolve problemas de rotina em 75 a 90% do tempo.

3 - Orientacio Moderada: a pessoa resolve problemas de rotina em 50 a 74% do tempo.

2 - Orientacio Méxima: a pessoa resolve problemas de rotina em 25 a 49% do tempo. Em mais da
metade do tempo necessita orientagdo para dar inicio, planejar ou concluir atividades didrias ele-
mentares. Podem ser necessarias restrigbes de contatos para haver sequrana.

1 - Orientagdo Total: a pessoa resolve problemas de rotina em menos de 25% do tempo. Necessi-

ta de orientacdo quase todo o tempo ou ndo resolve efetivamente os problemas. Pode necessi-

tar constantemente de orientacdo para completar, uma a uma, as atividades diarias elementa-

res. Podem ser necessarias restricoes para haver sequranca.

Comentario: Exemplo de problemas complexos: gerir uma conta bancéria, participar no plane-
jamento de alta, administrar medicacdo a si proprio, confrontar problemas interpessoais ¢ decidir
s0bre emprego. Problemas de rotina: concluir, com sucesso, tarefas didrias e lidar com as questées
nao planejadas ou ocasionais que surgem nas atividades do dia-a-dia. Exemplo mais especificos
de problemas de rotina incluem o pedido de assisténcia quando a pessoa necessita de se transferir,
pedir um novo pacote de leite se o leite em uso estragou ou acabou, desabotoar uma camisa antes

e0locd-la e pedir utensilios em falta na mesa para alimentar-se.
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‘R~ MEMORIA

Capacidade de reconhecer e lembrar-se enquanto desenvolve atividades cotidianas num contexto
institucional ou comunitario. Inclui a capacidade de guardar e recuperar informagéo, em particular,
ainformacdo verbal e visual. A evidéncia funcional na memdria inclui o reconhecimento de pessoas
vistas com freqiiéncia, a lembranga das rotinas didrias e a execugdo de tarefas sem alguém ter que as

recordar. Um déficit de meméria prejudica a aprendizagem bem como o desempenho das tarefas.

7 - Independéncia Completa: reconhece as pessoas que encontra com fregiiéncia e lembra-se

das rotinas didrias; executa tarefas sem necessidade de repeticdo por outras pessoas.
6 - Independéncia Modificada; A pessoa parece ter apenas uma ligeira dificuldade em reconhe-
cer as pessoas que encontra freqiientemente, lembrando-se das rotinas didrias, e respondendo

apedidos de outros. Pode usar anotagbes, lembretes ou ajudas de sua iniciativa ou do ambiente.

5 - Supervisao: necessita de facilitagies (sugestdo, repeticdes, lembrangas) apenas sob condicdes

pouco habituais ou de tensdo, porém ndo mais que em 10% do tempo.
4 - Facilitagdo Minima: a pessoa reconhece e lembra-se em 75 a 90% do tempo.
3 - Facilitagdo Moderada: a pessoa reconhece e lembra-se em 50 a 74% do tempo.
2-Facilitagdo Maxima: a pessoa reconhece e lembra-se em 25 a 49% do tempo. Necessita de aju-
da em mais que a metade do tempo.
1 - Assisténcia Total: a pessoa ndo reconhece ou nao se lembra ou ¢ faz em menos de 25% do

tempo.

APENDICE
CODIGOS AGRUPADOS DE NCAPACIDADE

ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL

01.1000
01.2000
01.3000
01.4000
01,9000

Envolvimento da parte esquerda do corpo (Cérebro Direito)
Envolvimento da parte direita do corpo (Cérebro Esquerdo)
Envolvimento bilateral

Sem paresia

QOutros derrames

DISFUNCAO CEREBRAL

02,1000
02,2000
02,2100
02.2200
02,9000

Ndo-traumatica

Traumatica, ndo especificada
Lesdo aberta
Leséo fechada

Outras disfuncdes cerebrais

CONDICOES NEUROLOGICAS

03.1000
03.2000
03.3000
03.4000
03.5000
03.9000

Esclerose miltipla
Parkinson
Polineuropatia
Guillain-Barré
Paralisia Cerebral
Outras neuroldgicas

LESAO MEDULAR

04.1000
04.1160
04.1110

Lesdo Medular ndo traumética
Paraplegia ndo especificada
Paraplegia incompleta
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APEND%CE (contmuagéo)
CODQGGS AGRUPAE}OS DE iNCAPAGDAQE

04.1120 Paraplegia completa

04.1200 Tetraplegia ndo espedificada
04.1211 Tetraplegia incompleta (1-4
04.1212 Tetraplegia incompleta (5-8
04.1221 Tetraplegia completa (1-4

04.1222 Tetraplegia completa (5-8

04.1300 Outras Lesdes Medulares ndo traumaticas
04.2000 Lesdo medular fraumatica

04.2100 Paraplegia ndo especificada
04.2110 Paraplegiaincompleta

04.2120 Paraplegia completa

04.2200 Tetraplegia nao especificada
04.2211 Tetraplegia incompleta (1-4
04.2212 Tetraplegia incompleta €5-8
04,2221 Tetraplegia completa (1-4

04.2222 Tetraplegia completa (5-8

04.2300 QOutras Lesoes Medulares traumaticas
AMPUTACAO DE MEMBRO

05.1000 Extremidade Superior acima do cotovelo

05.2000
05.3000
05.4000
05.5000
05.6000
05.7000
05.9000

Extremidade Superior abaixo do cotovelo
Extremidade Inferior acima do joelho

Extremidade Inferior abaixo do joelho

0s dois membros inferiores acima do joelho

0s dois membros inferiores acima/ abaixo do joelho
0s dois membros inferiores abaixo do joelho

QOutra amputagao

ARTRITE

06.1000  Artrite reumatica
06.2000 Osteoartrite
06.9000 Outras artrites

SINDROME DA DOR

07,1000 Dor na nuca

~ 87,2000 Dorna coluna
- 87,3000 Dor nas extremidades
- 87.4000 Outra dor

08,1000  Situagdo apds fratura de quadril
08,2000 Situacao apds fratura de fémur
08,3000 Situacdo apds fratura de pelve
08.4000 Situacdo apos fraturas mitiplas
08.5000 Situacdo apds recolocagdo de quadril
08.6000 Situacdo apos recolocagao de joetho
08.9000 Outras ortopédicas

CARDIACA

09.0000 C(ardiaca

PULMONAR

10.1000 Doenca cronica pulmonar obstrutiva
10.9000 Outras pulmonares
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APENDICE (cantmuagao)
CODIGOS AGRUPADOS DE INCAPACIDADE

QUEIMADURAS

11.0000 Queimaduras

MALFORMACOES CONGENITAS

12.1000 Espinha bifida
12.9000 Outras congénitas

OUTRAS DEFICIENCIAS INCAPACITANTES

13.0000 Outras deficiéncias incapacitantes

GRANDE TRAUMA MULTIPLO

14.1000 Lesdo Cerebral + Lesdo Medular

14.2000 Lesdo cerebral -+ Miltiplas fraturas/ amputagéo
14.3000 Lesdo Medular + Mdltiplas fraturas/ amputago
14.9000 Qutros traumas mdiltiplos

DEFICIENCIAS DE DESENVOLVIMENTO

15.0000 Deficiéncias de Desenvolvimento

DEBILIDADE

16.0000 Debilidade

Inclui apenas pessoas que estao debilitadas por razoes que no sejam cardiacas (09)

ou pulmonares (10)
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