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A Fisioterapia Pélvica tem diversos sinbnimos sendo eles:

e Fisioterapia Uroginecolégica —» Sistema Urinario (Homem, Mulher e Crianca)
s Sistema Reprodutor Feminino

e Fisioterapia do Assoalho Pélvico
e Reabilitacdo do Assoalho Pélvico
e Fisioterapia Perineal

e Fisioterapia Pélvica

A Fisioterapia Pélvica consiste no atendimento desde em criancas com disfung¢des urindrias,
gestantes e puérperas, mulheres e homens com disfung¢des urindrias, sendo nos homens mais
comum apods a cirurgia de prostata.

E importante para o profissional dessa drea conhecer a anatomia tanto do Assoalho pélvico
feminino, quanto do assoalho pélvico masculino.

Sistema reprodutor Masculino - Corte da pelve

Disco

invertebral
Ureter

Bexiga

Préstata

Vesicula
Semina

Ejaculador X 4 a Pénis

. ﬁ}”/

S5 Al Corpo
J}9) ¢\ Cavernoso
Epididimo % ¢ D YR - Corpo

esponjoso

Testiculo

Escroto
Glande

Tuba uterina
Ovario 4
Utero

Vaginae
Reto

Bexiga

Urewra
Canal anal

N o)
&_, = aberntura anal

©) Elsevier. Drake et al: Gray's Anatomy for Students - www,studentconsult.com
(Assoalho Pélvico Feminino)
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As principais disfun¢des tratadas pela Fisioterapia Pélvica s3o:

e Incontinéncia Urindria de Esforco

e Incontinéncia Urindria de Urgéncia

e Incontinéncia Urindria Masculina

e Incontinéncia Urindria Infantil

e Prolapso de Orgos Pélvicos

e Disfuncdo Sexual — Anorgasmia/Dispareunia/Vaginismo
e Incontinéncia Fecal

e Constipacdo (de Origem Muscular)

e Bexiga e Instestino Neurogénicos

e Pré e Pés Cirurgico de Cirurgias Uroginecoldgicas
e PréePésParto

Locais de atuacdo vai depender do Fisioterapeuta, mas podem ser eles:

e Ambulatorial
e Hospitalar
e Domiciliar

A avaliacdo uroginecolégica deve seguir a Classificacdo Internacional de
Funcionalidade (CIF):

Avaliacao uroginecologica—CIF
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