. Sindrome da Fragilidade

Fisiopatologia: Estado inflamatorio cronico, sustentado por
m tripé de acdes deletérias que afetam varios sistemas,
ndo dificil identificar o causador.

Desregulacao Alteracoes
neuroenddcrina imunolodgicas
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Quadro 1. Critérios de fragilidade, conforme Fried e colaboradores.
A presenga de ftrés critérios classifica um i1doso como fragil, a
presenca de um ou dois, como pré-fragil e, a auséncia de critérios
como nao-fragil. Adaptado de Fried e colaboradores, 2001.

=
-

= Reducdo da forca de preensdo palmar

= abaixo do percentil 20 da populacao, corrigido por género e
indice de massa corporal.

= Reducao da velocidade de marcha

= abaixo do percentil 20 da populaciao, em teste de caminhada de
4, 6m, corrigido por género e estatura.

= Perda de peso nao intencional

= Acimade 4,5 kg referidos ou 5% do peso corporal, se medido, no
ultimo ano

= Sensacao de exaustao
= Auto-referida (Questdes do questionario CES-D)

= Atividade fisica baixa

= Abaixodo percentil 20 da populacio, em kcal/semana (Minnesota

Leisure Time Activity Questionnaire, versao curta)
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- Sindrome da Fragilidade

efinicao: A fragilidade representa um estado inespecifico de
co aumentado de mortalidade e de eventos adversos de
de, como a dependéncia, a incapacidade, as quedas e

s, as doencas agudas, a lenta recuperacao de doencas, a
lizacao e a institucionalizacao de longa

éncia.
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, Sindrome da Fragilidade

Considera-se fragil aquele individuo que apresentar trés ou mais caracteristicas
discutidas anteriormente
[}

Individualmente, cada uma das manifestagdes clinicas é preditora de uma série de
eventos adversos, relacionados com a Sindrome da Fragilidade, como o declinio
funcional, institucionalizagao, quedas e morte.

Considera-se pré-fragil aquele com uma ou duas dessas caracteristicas.

atividade fisica e alteragoes de marcha e
ilibrio.

As manifestacOes clinicas mais frequentes na Sindrome da Fragilidade sao: perda de
eso nao intencional, fraqueza muscular, fadiga, percep¢ao de exaustao, anorexia,

o desempenho em alguns testes, como testes funcionais de performance,

de da marcha, avaliacao do equilibrio estatico, medida do tempo para se
inco vezes de uma cadeira e a for¢a de preensao palmar, mostrou um risco
nte de declinio funcional futuro, mesmo entre individuos funcionalmente
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Sindrome da Fragilidade

" A fragilidade surge quando a capacidade fisioldgica para
esponder de maneira apropriada a situacdes estressoras,
mo por exemplo exercicios e doencas agudas, mostra-se
ficiente ou inadequada.

ode ser percussora para incapacidades, devido o
to do numero de quedas, hospitalizacao,
negativa da qualidade de vida,

co des e mortalidade



Envelhecimento: alteragoes
Musculoesquelético na senescéncia
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1. Dﬂlerék;s estudos buscam descrever um fenodtipo para a sindrome da fragilidade. Assinale a alternativa
que c’pntbmpla manifestagoes clinicas relacionadas a essa sindrome.

peso nao intencional, forca muscular preservada, fadiga, baixo nivel de atividade fisica e
da marcha normal.

trés ou mais comorbidades, forca muscular preservada e histéria de quedas.

nao intencional, fadiga, diminuicao da forca muscular, baixo nivel de atividade fisica e ]

D) Fadiga, do r generalizada, velocidade da marcha e forca muscular

preservadas.

a muscular inalterada, incontinéncia urinaria e
rvada.

E) Histdrico de 'q
velocidade da m
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2.A frag#lldade é definida como uma sindrome clinica na qual o individuo apresenta dificuldade em um ou
mais dommlos funcionais (fisico, nutritivo, cognitivo e sensorial) ou possui trés ou mais critérios (perda de

peso, '."'elqudade lenta da marcha e baixo nivel de atividade fisica). Modificando fatores de risco, pode ser
stergar o inicio da fragilidade ou melhorar seu desenvolvimento continuo. Assinale a

que nao representa um fator de risco para fragilidade.

tavelmente debilitada.

cia de sintomas cronicos. ]

C) Tabagism lismo.

D) Isolamento epressao.



